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ÜBER
PRINZESSINNENSCHMARRN
Auf Prinzessinnenschmarrn dreht

sich alles um eine einfache,

unaufgeregte und trotzdem

moderne Küche, die aber schön und

ästhetisch daher kommt.

Mit meinem Foodblog habe ich eine

Möglichkeit gefunden, meine

größten Leidenschaften zu

verbinden: das Kochen & Backen

und die Fotografie! 
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WER STECKT HINTER PRINZESSINNENSCHMARRN 

WAS STECKT HINTER PRINZESSINNENSCHMARRN?
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Ich heiße Steff i ,  bin 41 junge Jahre alt ,  l iebe meine

Famil ie,  das freie Reisen,  die traumhaften

Sonnenuntergänge - und meinen Beruf!  Auf Umwegen

bin ich in den Food- und Bloggingbereich gestolpert .

Vor nun mehr 10 Jahren habe ich mir  meine erste

Spiegelref lexkamera gekauft und angefangen, mein

Essen zu fotografieren. Aus dieser Leidenschaft ist

mitt lerwei le ein Beruf geworden - ein Traum, den ich

früher nicht zu träumen gewagt hätte.

Prinzessinnenschmarrn? Was sol l  denn das bitte sein?
Die Frage ist  n icht unberechtigt.  Gegessen hatte ich
ihn nicht vor Gründung, den Pr inzessinnenschmarrn.
Aber Töchterchen mit  ihren 4 Jahren fand damals,  als
die Foodbloggründung im Raum stand, dass es total
gemein ist ,  dass es nur einen Kaiserschmarrn gibt.
Wieso kr iegt denn eine Pr inzessin nicht auch einen
eigenen, so leckeren Schmarrn? So war 
 Prinzessinnenschmarrn  geboren - als wir  gerade
Kaiserschmarrn aßen. 

Ein gutes Foto ist ein Foto,
auf das man länger als eine Sekunde schaut

- Henri Cartier-Bresson-

Veröffentlichungen in
Kochbüchern : 

- Die 100 besten Rezepte

der Besten Foodblogger

(der Rezeptebuch.com

Award 2022)

- Kochen fürs Klima,

TischMission, 2022

- 365 Mindful Food

Kochbuch "Juli" , 2021



BLOG POST                        
Blog Post mit  Rezepterstel lung

Produktvorstel lung und Markenpräsentation

Ästhetische Fotos der Gerichte und Produkte

UND SONST? 

SOCIAL MEDIA KAMPAGNEN

B i n  i c h  e i n  o f f e n e r ,  a u f g e s c h l o s s e n e r  M e n s c h ,  d e r
a u c h  g e r n e   W o r k s h o p s ,  K o c h k u r s e  o d e r  L o k a l i t ä t e n
b e s u c h t ,  f ü r  K u n d e n  -  a b e r  a u c h  m e i n e  L e s e r  &
F o l l o w e r  d a r ü b e r  b e r i c h t e t  u n d  E v e n t s  i n
a n s p r e c h e n d e n  B i l d e r n  f e s t h ä l t  

Instagram Story 

Instagram Feed Post 

Instagram Reel Post

Pinterest Idea PIN
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CONTENT CREATION 

Rezeptentwicklung 

Food- und Gastrofotografie

Video-/Reel -  Erstel lung 

Exklusiv für  Websites und Social  Media des

Kunden:

Rezeptentwicklung 

Foodfotografie
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